
主日崇拜程序 Order of Worship 

v. 32                               July 28, 2024                                 No.31 

預備心敬拜上帝 

序樂 Prelude 

宣召 Call to Worship                        司會 Presider 

讚美 Singspiration            會眾 Congregation 

讀經 Scripture Reading                        詩 62 篇                        司會 Presider 

信息 Message                                《唯獨安息於主》           邵晨光牧師 

回應詩歌 Responsive Hymn           主祢是我力量                 會眾 Congregation 

歡迎 Welcome              司會 Presider 

報告 Announcement              司會 Presider 

頌榮 Doxology                   會眾 Congregation 

祝禱 Benediction               邵晨光牧師 

殿樂 Postlude 

 

【主日服事輪值表 Serving Personnel】 
 本週服事人員 下週服事人員 

晨禱 Prayer 沈文松 林麗容 

主日學 Bible Study 楊正權 新約綜覽 

司會 Presider Amy 羅時晭 

領詩 Song-Leader Amy Tiffany 

招待 Ushers Paul /林麗容 Paul /林麗容 

投影/音控 Audio 陳宇軒 Julie 

小學主日學 許淑真 陳裔安 

早晨看顧/青少年主日學 Julie Amy 

炊事/廚房清潔 Kitchen 陳昭秀/Vivian 沈文松/瞿少芬 

點數奉獻 鄭美蘭/陳幼芬 鄭美蘭/陳幼芬 

 
 
 

【報告事項 Announcements】 
【感謝】 
感謝邵晨光牧師的信息分享，願神賜福邵牧師的服事與家庭。 
 

【成人主日學】 
成人主日學- 早上 10:00實體教室#202。楊正權弟兄主講歌羅西
書(五)。下週觀看新約綜覽。 
 

【青少/兒童主日學】 
[英文青少年]青少年的聚會於每周日早上十一點三十分開始，
暑假期間(7/7~9/1)由 Amy、Julie 和林傳道帶領，聚會地點在
#201號教室。 
[K-Elementary] 四年級以下的孩童於每周日早上十一點聚會，
聚會地點在#400 號建築物。 
 

【教會消息】 
1. 甘心樂意的奉獻為神所喜愛，金錢奉獻請投入後方門口旁的

主日奉獻箱。 
2. 下週主日將由屠立仁牧師帶領證道並主領聖餐，請代禱。 
3. 周六(8/3)pm3:00 將舉辦「清涼一夏」夜市型態園遊會，請

盡快報名。 
4. 最近 Covid又傳染比較嚴重，請會友到人多的地方儘可能載

口罩，保護自己也保護別人。 
 

【每周事工代禱】繼續為「清涼一夏」禱告，目前已開了兩次
籌備會議。請代禱告活動負責人 Amy 執事與眾同工有夠用的體
力、心力，大家同心合一的事奉。請禱告在夜市的輕鬆氣氛
下，大家聯絡感情，同時也是親人、朋友接觸福音的好機會。 
 

【代禱關懷 Thanksgiving and Prayer】 
1. 為萬國代禱系列：突尼西亞共和國(Republic of Tunisia)，首

都突尼斯，北臨地中海，與阿爾及利亞及利比亞為鄰。隸屬
於非洲西北部的馬格里布地區，該地區同時受地中海和阿拉
伯文明影響，也與撒哈拉沙漠以南的黑非洲地區有密切往來，
因此形成了獨特的文化。突尼西亞是非洲人均收入最高的國
家之一，居民約有 1 千兩百萬，大多信奉伊斯蘭教。 

2. 為 Cedric和 Wendy在中國宣教代禱，也請為 Pattie和 Jonas
一家在挪威宣教代禱。 
 



【上週出席 Last Week’s Attendance】 
 
 

主日崇拜 Sunday Worship  

48 
兒童主日學 Sunday School 

 

4 

成人主日學 Adult Class 12 晨禱會 11 

週間聚會出席  

(第一、三週週日) 恩典小組  8 (週五)晚 Riverside 信實小組 12 

(週四) 姊妹查經小組 暑假暫停 (週二)Riverside 節制小組  7 

(週日)快樂學 英語班 暫停   

 

 

【7/21 主日奉獻】 

經常費奉獻：685.-        感恩奉獻： $1,200.- 

愛心奉獻： 300.- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                      奉獻總金額：$ 2,185. - 

 
 

週間小組 聚會時間 聚會內容 聯絡人 

恩典小組 
每月第一第三週日 

1:30~3:30 PM 
實體聚會 

Tiffany 師母 
909-485-5189 

姊妹查經小組 
每週四 

3:45~5:00 PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

Helen 姊妹 
909-267-8656 

Riverside 信實小組 
每週五 

7:00~9:00 PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

孫樹威弟兄 
323-739-8423 

Riverside  
南區節制小組 

每週二 
7:00~8:30PM 

Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

顏德興弟兄 
626-366-2007 

快樂學 英語班 
每週日 

8:00~9:30PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

林宗民傳道 
909-485-5189 

 
 
 
 
 
 

                    恩聯台福基督教會 

Evangelical Formosan Church of  
The Inland Empire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1363 W. Linden Street, Riverside, CA 92507 
電話 TEL：951-788-7822 

Website HTTPs://efcinlandempire.org/   
E-Mail: efcieweb@gmail.com 

裝備年 
恩聯 2024 年度主題「領受真道、效法基督」 

(帖撒羅尼迦前書 1：6) 

Receive the Word, Imitate the Lord 

(1Thessalonians 1：6) 

督導牧師：劉港木牧師(C) 626-643-8286 
Supervising Pastor: Livingstone Liu 
E-Mail：livingstone.liu@gmail.com 

 
駐堂傳道：林宗民傳道 (C)909-485-5189 

Ministor: David Lin 
E-Mail:david0501@gmail.com 

 
長執會主席：羅時晭(C) 909-734-3046 

Chairperson：Jack Lo 
E-Mail：chrismails@gmail.com 

 

主日聚會時間：周日上午十一點開始 

mailto:livingstone.liu@gmail.com


【講員】邵晨光 牧師                      July 28, 2024 

《唯獨安息於主》                      

       詩 62篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題與討論： 

（1）面對困難，我們當如何等待主（詩 62:1）？ 

（2）為何詩人要向自己的心說，要“默默無聲”（詩 62:5）？ 

（3）向主“傾心吐意”如何能解決我們的難題（詩 62:8）？ 

 

金句背誦 Memory Verse： 
我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。 惟獨

他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。(詩 62:5-6)   

For God alone, O my soul, wait in silence, for my hope is from 

him. He only is my rock and my salvation, my fortress; I shall 

not be shaken. 

 

 

 

 

 

 

主禱文 Lord's Prayer： 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。 



Psa 62:1  To the choirmaster: according to Jeduthun. A Psalm of 

David. For God alone my soul waits in silence; from him comes my 

salvation.  

Psa 62:2  He alone is my rock and my salvation, my fortress; I shall 

not be greatly shaken.  

Psa 62:3  How long will all of you attack a man to batter him, like a 

leaning wall, a tottering fence?  

Psa 62:4  They only plan to thrust him down from his high position. 

They take pleasure in falsehood. They bless with their mouths, but 

inwardly they curse. Selah  

Psa 62:5  For God alone, O my soul, wait in silence, for my hope is 

from him.  

Psa 62:6  He only is my rock and my salvation, my fortress; I shall 

not be shaken.  

Psa 62:7  On God rests my salvation and my glory; my mighty rock, 

my refuge is God.  

Psa 62:8  Trust in him at all times, O people; pour out your heart 

before him; God is a refuge for us. Selah  

Psa 62:9  Those of low estate are but a breath; those of high estate 

are a delusion; in the balances they go up; they are together lighter 

than a breath.  

Psa 62:10  Put no trust in extortion; set no vain hopes on robbery; if 

riches increase, set not your heart on them.  

Psa 62:11  Once God has spoken; twice have I heard this: that power 

belongs to God,  

Psa 62:12  and that to you, O Lord, belongs steadfast love. For you 

will render to a man according to his work.  

 

Psa 62:1  （大衛的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。）我的心

默默無聲，專等候神；我的救恩是從他而來。  

Psa 62:2  惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必

不很動搖。  

Psa 62:3  你們大家攻擊一人，把他毀壞，如同毀壞歪斜的牆、

將倒的壁，要到幾時呢？  

Psa 62:4  他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推下；他們喜

愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛。（細拉）  

Psa 62:5  我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望

是從他而來。  

Psa 62:6  惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必

不動搖。  

Psa 62:7  我的拯救、我的榮耀都在乎神；我力量的磐石、我的

避難所都在乎神。  

Psa 62:8  你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意；神是我

們的避難所。（細拉）  

Psa 62:9  下流人真是虛空；上流人也是虛假；放在天平裡就必

浮起；他們一共比空氣還輕。  

Psa 62:10  不要仗勢欺人，也不要因搶奪而驕傲；若財寶加增，

不要放在心上。  

Psa 62:11  神說了一次、兩次，我都聽見：就是能力都屬乎神。  

Psa 62:12  主啊，慈愛也是屬乎你，因為你照著各人所行的報應

他。  


