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預備心敬拜上帝 

序樂 Prelude 

宣召 Call to Worship                        司會 Presider 

讚美 Singspiration            會眾 Congregation 

讀經 Scripture Reading                        詩 37 篇                        司會 Presider 

信息 Message                                     不要心懷不平               屠立仁牧師 

回應詩歌 Responsive Hymn               醫治的愛                      會眾 Congregation 

聖餐 Communion                                                                          屠立仁牧師 

歡迎 Welcome              司會 Presider 

報告 Announcement              司會 Presider 

頌榮 Doxology                   會眾 Congregation 

祝禱 Benediction               屠立仁牧師 

殿樂 Postlude 

 

【主日服事輪值表 Serving Personnel】 
 本週服事人員 下週服事人員 

晨禱 Prayer 林麗容 林宗民 

主日學 Bible Study 林宗民 林宗民 

司會 Presider 羅時晭 陳昭秀 

領詩 Song-Leader Tiffany 李國 

招待 Ushers Paul /林麗容 Paul /林麗容 

投影/音控 Audio Julie Amy 

小學主日學 陳裔安 梁曉芳 

早晨看顧/青少年主日學 Amy Julie 

炊事/廚房清潔 Kitchen 沈文松/瞿少芬 Nancy/Nanci 

點數奉獻 鄭美蘭/陳幼芬 鄭美蘭/陳幼芬 

 

【報告事項 Announcements】 
【感謝】 
感謝屠立仁牧師的信息分享，願神賜福屠牧師的服事與家庭。 
 

【成人主日學】 
成人主日學- 早上 10:00實體教室#202。本週由林宗民傳道主講
舊約中的福音。下週仍由林傳道主講。 
 

【青少/兒童主日學】 
[英文青少年]青少年的聚會於每周日早上十一點三十分開始，
暑假期間(7/7~9/1)由 Amy、Julie 和林傳道帶領，聚會地點在
#201號教室。 
[K-Elementary] 四年級以下的孩童於每周日早上十一點聚會，
聚會地點在#400 號建築物。 
 

【教會消息】 
1. 甘心樂意的奉獻為神所喜愛，金錢奉獻請投入後方門口旁的

主日奉獻箱。 
2. 下週主日將由許徐平弟兄帶領證道，請代禱。 
3. 下周主日 8/11 下午 3:00開長執會(Zoom meeting),請執事

預留時間。 
4. 最近 Covid又傳染比較嚴重，請會友到人多的地方儘可能載

口罩，保護自己也保護別人。 
 

【每周事工代禱】本週請為信實小組事工禱告，信實小組為
Zoom聚會，主要是隔周輪流主日信息分享與考察聖經(目前進度
是列王紀上) ，歡迎新朋友的加入。願主賜福組長小威及其家
庭，禱告小組長在神的引導下帶領小組，建造成為屬靈的家。 
 

【代禱關懷 Thanksgiving and Prayer】 
1. 為萬國代禱系列：約旦哈希米王國(Hashemite Kingdom of 

Jordan)，通稱約旦(Jordan)，首都安曼。北臨敘利亞，東
臨伊拉克，東南臨沙烏地阿拉。死海位於約旦和以色列和巴
勒斯坦西邊的國界，約旦處於歐亞非大陸的戰略交匯點。人
口約 1,100萬，據聯合國統計有近 70萬敘國難民。宗教信仰
絕大多數是伊斯蘭教，僅有約 2％的基督徒。 

2. 為 Cedric和 Wendy在中國宣教代禱，也請為 Pattie和 Jonas
一家在挪威宣教代禱。 



【上週出席 Last Week’s Attendance】 
 
 

主日崇拜 Sunday Worship  

44 
兒童主日學 Sunday School 

 

4 

成人主日學 Adult Class 10 晨禱會 10 

週間聚會出席  

(第一、三週週日) 恩典小組  N/A (週五)晚 Riverside 信實小組 暫停 

(週四) 姊妹查經小組 暑假暫停 (週二)Riverside 節制小組  7 

(週日)快樂學 英語班 4   

 

 

【7/28 主日奉獻】 

經常費奉獻：1,235.-        建堂奉獻： 390.- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                      奉獻總金額：$ 1,625. - 

 
 

週間小組 聚會時間 聚會內容 聯絡人 

恩典小組 
每月第一第三週日 

1:30~3:30 PM 
實體聚會 

Tiffany 師母 
909-485-5189 

姊妹查經小組 
每週四 

3:45~5:00 PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

Helen 姊妹 
909-267-8656 

Riverside 信實小組 
每週五 

7:00~9:00 PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

孫樹威弟兄 
323-739-8423 

Riverside  
南區節制小組 

每週二 
7:00~8:30PM 

Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

顏德興弟兄 
626-366-2007 

快樂學 英語班 
每週日 

8:00~9:30PM 
Zoom ID:9517887822 
Passcode # 9517887822 

林宗民傳道 
909-485-5189 

 
 
 
 
 
 

                     

                    恩聯台福基督教會 

Evangelical Formosan Church of  
The Inland Empire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1363 W. Linden Street, Riverside, CA 92507 
電話 TEL：951-788-7822 

Website HTTPs://efcinlandempire.org/   
E-Mail: efcieweb@gmail.com 

裝備年 
恩聯 2024 年度主題「領受真道、效法基督」 

(帖撒羅尼迦前書 1：6) 

Receive the Word, Imitate the Lord 

(1Thessalonians 1：6) 

督導牧師：劉港木牧師(C) 626-643-8286 
Supervising Pastor: Livingstone Liu 
E-Mail：livingstone.liu@gmail.com 

 
駐堂傳道：林宗民傳道 (C)909-485-5189 

Ministor: David Lin 
E-Mail:david0501@gmail.com 

 
長執會主席：羅時晭(C) 909-734-3046 

Chairperson：Jack Lo 
E-Mail：chrismails@gmail.com 

 

主日聚會時間：周日上午十一點開始 

mailto:livingstone.liu@gmail.com


【講員】屠立仁牧師                      August 04, 2024 

不要心懷不平                      

                                                         詩篇 37:1-8 

 

前言 

 

 

一. 拒絕 (v.1, 7, 8) 

 

 

 

二. 反思 (v.2) 

 

 

 

三. 等候 (v.3,7) 

 

 

 

四. 喜樂 (v.3-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題與討論： 

一.你是否曾經因為沒有控制怒氣, 而做過後悔的事嗎? 今天信息說

「不逃避負面情緒的出現, 卻也可以不被負面情緒控制... 」 你同意

嗎? 也請分享你的看法. 

二. 你心裡是否也有一塊紅區 (Red Zone)是別人不能觸碰的, 今天的

信息內容, 對你有甚麼提醒? 

三.信息中曾提到「神在你的軟弱中遇見你, 而不是在你的力量中遇見

你.」對你今後面對負面情緒問題時, 有什麼幫助嗎? 請分享你的領受. 

四. 請分享當你出現負面情緒時, 或心懷不平時, 你通常都是怎樣處理

的? 今天的信息, 是否提共了你不一樣的解決之道? 有哪些方式呢? 

 

金句背誦 Memory Verse： 
你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；又要以耶和華為

樂，他就將你心裏所求的賜給你。(詩篇 37:3-4)   

Trust in the LORD, and do good; dwell in the land and befriend faithfulness. 

Delight yourself in the LORD, and he will give you the desires of your heart. 

( Psa 37:3-4  ) 

 

主禱文 Lord's Prayer： 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。 



 

Psa 37:1  Of David. Fret not yourself because of evildoers; be not 

envious of wrongdoers!  

Psa 37:2  For they will soon fade like the grass and wither like the 

green herb.  

Psa 37:3  Trust in the LORD, and do good; dwell in the land and 

befriend faithfulness.  

Psa 37:4  Delight yourself in the LORD, and he will give you the 

desires of your heart.  

Psa 37:5  Commit your way to the LORD; trust in him, and he will 

act.  

Psa 37:6  He will bring forth your righteousness as the light, and 

your justice as the noonday.  

Psa 37:7  Be still before the LORD and wait patiently for him; fret 

not yourself over the one who prospers in his way, over the man who 

carries out evil devices!  

Psa 37:8  Refrain from anger, and forsake wrath! Fret not yourself; it 

tends only to evil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psa 37:1  （大衛的詩。）不要為作惡的心懷不平，也不要向那

行不義的生出嫉妒。  

Psa 37:2  因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。  

Psa 37:3  你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為

糧；  

Psa 37:4  又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你。  

Psa 37:5  當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。  

Psa 37:6  他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。  

Psa 37:7  你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通

達的和那惡謀成就的心懷不平。  

Psa 37:8  當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。  


